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:Qué es ladieta cetogénica?

La dieta cetogénicaes unadietaaltaen
grasas, con las proteinas adecuadasy .
baja en carbohidratos que se utiliza para : Dieta Dieta

controlar: . estadounidense tipica cetogénica clasica

e Laepilepsiarefractaria (luego
de que 2 0 3 medicamentos
antiepilépticos no hayan logrado
controlar las convulsiones)

e Elsindrome de deficiencia del
transportador de glucosa tipo 1
(Glut1)

e Ladeficiencia de piruvato 3 ;
deshidrogenasa ettt erteeteeaeerehtaerteaneraeheheraeaternesnereerernernesresnernonnentt :

e Otrasdiversas afecciones paralas

que se receta la dieta cetogénica

Carbohidratos

Proteinas
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Anica? : o 7 s e
cetogenica? , : La proporcién cetogénica
La dieta cetogénica se calcula seglin :

una proporcién de gramos de grasas

en comparacion con los gramos de

proteinas mas carbohidratos, lo cual se :
conoce como la “proporcion cetogénica”. : +
Las proporciones cetogénicas mas :

comunmente utilizadas son4:1y 3:1, :
sinembargo, su prestador de servicios : A

médicos seleccionara la mejor proporciéon - ;
para usted o las necesidades de su hijo. e tteeteeeteeeseeneetaaeenaeanaeantantanaetneeaneeaneerneerneenneenneennenes? :

:Qué tan efectiva es la dieta cetogénica?

Las investigaciones demuestran que mas . . .
de lamitad delas personas quesufrende  :© Control de convulsiones en la dieta cetogénica
epilepsiarefractariatendranunamejorade :

---------------------------------------------------------------------------------
. .

al menos el 50 % en las convulsiones con la
dieta cetogénica.

:Quién tiene probabilidades

de tener éxito con ladieta : Mas de lamitad de las 1decada3personas  Entreel 10y
cetogénica? ¢ personas tendran una tendrdunamejorade el 15 % no sufrira :
) o . : mejorade al menos el almenosel 90 % enlas  mas convulsiones :
La dieta cetogenica puede ser Util para . 50% en las convulsiones.  convulsiones.
todos los tipos de epilepsia. Sin embargo, L PP PPPRPPL :

estudios demuestran que puede ser til

especificamente para personas que sufren de epilepsia miocldnica astatica (sindrome de Doose), sindrome de Rett,
sindrome de deficiencia de Glut1, complejo de esclerosis tuberosay nifios que consumen solo leche de formula (ya
sea por via oral o por sonda).

Para obtener mas informacion, visite
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¢Cuales son los diferentes
tipos de dietas cetogénicas?

Su prestador de servicios médicos
trabajara con usted para seleccionar
la dieta cetogénica mas apropiada

Dieta Diseno de ladieta Medicion de alimentos

Seguin una proporcion
de los gramos de grasas

Escala de gramos

parausted o su hijo. Estatablaayuda : ?(ieota Ic?t_"gé"ica en comparacion con los
acomparar los diferentes tipos de . ést en)fqzals'ca gramos debprhoéel'ntas :
. Ze : - mas |0s carbonidratos: .
dietas cetogenicas. . Usualmente 3:104:1 )
e : . . j ; Escala de gramos ‘ .
(_EXISten efectos - Dietacetogénicade Seglinel porcentaje g :
. . o triglicéridos de de calorias de ° .
secundarios en ladieta °  cadenamedia(MCT)  MCT;usualmente :
Cetogénica‘) ¢ Esten1971 entre 30y 60 % :
Los efectos secundarios mas :  Dietade Atkins Segln la restriccion Medidas caseras :
comunmente informados son ¢ modificada (MAD) Sdglcrﬁgggggﬁﬁg . :
. . . . usu mi ©
molestias gastrointestinales como D Esten2002 entre 10y 20 gramos/dia .
estrenimiento, nauseas, vomitos o : .
diarrea. Lamayoria de los efectos * indice glucémico o - _ .
secundarios pueden controlarse *  bajo(LGIT) Segnelinelee gunemics | Visdices caserzs ﬁ :
facilmente con el equipo médico L Esten200 eioleellhisilies :

cetogénico. -
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¢Serequiere alguna prueba
o control especial?

Luego de comenzar con la dieta cetogénica, se reunira de forma regular con el médico o dietista para asegurarse

de que las necesidades nutricionales estén plenamente satisfechas, asegurar el crecimiento apropiado de su hijoy
controlar si existen posibles efectos secundarios. El control mediante pruebas de laboratorio rutinarias y los ajustes en
la dieta pueden producirse luego de cada seguimiento con su prestador de servicios médicos.

¢Por cuanto tiempo debemos mi hijo o yo seguir la dieta cetogénica?

Por lo general, se recomienda probar la dieta cetogénica durante al menos 3 meses para comprobar si sera exitosa.
Mientras que algunas personas observan mejoras poco después de comenzar con la dieta cetogénica, es posible que
otras personas requieran tiempo y ajustes en la dieta para observar los beneficios. Intente no desanimarse si no tiene
éxito de inmediato.

e Enelcasode personas que sufren de epilepsia refractaria controlada con éxito mediante la dieta cetogénica, es
posible que su prestador de servicios médicos recomiende abandonar la dieta luego de 2 afos.

e Enelcasode personas que sufren de sindrome de Glut1 o deficiencia de piruvato deshidrogenasa, usualmente
ladieta se utiliza durante un periodo mucho mas extenso, por lo general durante la nifiez y la adolescencia, y a

veces de por vida.

¢Donde puedo obtener mas informacion sobre la dieta cetogénica?

Su prestador de servicios médicos le proporcionarad mas informacion sobre la dieta cetogénica. Ademas, puede
encontrar informacién en los siguientes sitios:

e  MyKetoCal.com

e  CharlieFoundation.org

e  Epilepsy.com/learn/treating-seizures-and-epilepsy/dietary-therapies/ketogenic-diet
e  KetoHope.org

e  MatthewsFriends.org
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